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O projeto, Aleitamento: Incentivo Através da Educação, consiste em uma medida de ação em educação em saúde que procura promover a amamentação, o aleitamento materno e incentivar a doação de leite humano a partir de iniciativas acadêmicas junto a comunidade de Cajazeiras-PB. Esse trabalho conta com apoio da Universidade Federal de Campina Grande e do Hospital Regional de Cajazeiras. As iniciativas do projeto consistem na facilitação de grupos de gestantes no Banco de Leite Humano (BLH) de Cajazeiras e demais municípios atendidos por esse serviço. Esses grupos procuram criar espaços de troca de experiências e aprendizado, motivados por temas propostos pelos alunos participantes do projeto. A realização desses momentos procura trazer melhoria na qualidade de vida da população de Cajazeiras-PB e tem se configurado como uma fonte de criação de conhecimento acadêmico aos alunos bolsistas. A participação das gestantes tem sido qualitativamente satisfatória e medidas de incentivo e divulgação tem se mostrado constantemente necessárias. A adesão das participantes dos grupos aos demais serviços relacionados ao BLH tem aumentado, assim como a quantidade de leite humano processado nos últimos meses.
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